
Creativity — Brainstorming practice I
Sáng tạo — Thực hành động não I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
Sáng tạo có thể học được. Sai lầm lớn nhất của người mới bắt đầu là cố gắng giữ tất cả ý tưởng trong đầu. Bạn sẽ luyện tập liệt kê một 
số lượng lớn ý tưởng để cải thiện kỹ năng sáng tạo của mình.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Bạn sẽ cải thiện khả năng đưa ra nhiều ý tưởng.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Bạn sẽ cải thiện khả năng tạm dừng phán đoán cho đến khi ý tưởng được ghi lại. Hầu hết mọi người đều dừng lại khi những ý 
tưởng hay vẫn còn trong đầu.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Bạn sẽ cải thiện khả năng chủ động tìm kiếm những ý tưởng khác thường hoặc cụ thể liên quan đến một chủ đề.

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
Chủ đề của bạn hôm nay: Những thứ sắc nhọn, hoặc khiến bạn tức giận hoặc thất vọng

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Khi bạn hoàn thành, vui lòng đếm số ý tưởng bạn đã tạo ra: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
Sáng tạo — Thực hành động não II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
Sáng tạo có thể học được. Sai lầm lớn nhất của người mới bắt đầu là cố gắng giữ tất cả ý tưởng trong đầu. Bạn sẽ luyện tập liệt kê một 
số lượng lớn ý tưởng để cải thiện kỹ năng sáng tạo của mình.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Bạn sẽ cải thiện khả năng đưa ra nhiều ý tưởng.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Bạn sẽ cải thiện khả năng tạm dừng phán đoán cho đến khi ý tưởng được ghi lại. Hầu hết mọi người đều dừng lại khi những ý 
tưởng hay vẫn còn trong đầu.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Bạn sẽ cải thiện khả năng chủ động tìm kiếm những ý tưởng khác thường hoặc cụ thể liên quan đến một chủ đề.

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
Chủ đề của bạn hôm nay: Những thứ cong, hoặc những thứ khiến bạn ngạc nhiên hoặc bối rối

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Khi bạn hoàn thành, vui lòng đếm số ý tưởng bạn đã tạo ra: _________________



Creativity — Brainstorming practice III
Sáng tạo — Thực hành động não III
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
Sáng tạo có thể học được. Sai lầm lớn nhất của người mới bắt đầu là cố gắng giữ tất cả ý tưởng trong đầu. Bạn sẽ luyện tập liệt kê một 
số lượng lớn ý tưởng để cải thiện kỹ năng sáng tạo của mình.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Bạn sẽ cải thiện khả năng đưa ra nhiều ý tưởng.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Bạn sẽ cải thiện khả năng tạm dừng phán đoán cho đến khi ý tưởng được ghi lại. Hầu hết mọi người đều dừng lại khi những ý 
tưởng hay vẫn còn trong đầu.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Bạn sẽ cải thiện khả năng chủ động tìm kiếm những ý tưởng khác thường hoặc cụ thể liên quan đến một chủ đề.

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
Chủ đề của bạn hôm nay: Những thứ kinh tởm, hoặc khiến bạn lo lắng hoặc sợ hãi

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Khi bạn hoàn thành, vui lòng đếm số ý tưởng bạn đã tạo ra: _________________



Creativity — Things that you wish would change
Sáng tạo — Những điều bạn mong muốn thay đổi

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Những từ này sẽ giúp bạn phát triển ý tưởng cho bức tranh của mình. Chúng sẽ hướng đến mục tiêu phát triển 
ý tưởng của bạn.
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Creativity — Things that inspire you
Sáng tạo — Những điều truyền cảm hứng cho bạn
These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Những từ này sẽ giúp bạn phát triển ý tưởng cho bức tranh của mình. Chúng sẽ hướng đến mục tiêu phát triển 
ý tưởng của bạn.
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